
FORMATION ARC-EN-CIEL 
Virginie BOISSIERE · lartderever.com 

06 13 07 27 49

Consultations, Stages et Formations
Sophrologie / Rêve Éveillé / Astrologie / Constellations & Jeux Quantiques 

SE FORMER À L’ANIMATION de GROUPE EN STIGMERGIE

20 - 23 février 2025 à Flaux (30700) 

250€ les 4 Jours

LA STIGMERGIE est une forme d’auto-organisation. Elle produit des structures complexes sans avoir besoin 
de plan, de contrôle ou même de communication directe entre les agents.

Cette formation permet de percevoir, comprendre et intégrer le fonctionnement subtil d'un groupe et offre 
de mettre en scène les forces de guérison et les potentiels latents en présence dans le groupe, en usant 
d'outils d'expression créatifs, intuitifs et connectés au cœur.

Cette formation se propose comme un terrain d'expérimentation et de cocréation. Elle est une occasion de 
découvrir,  partager  et  créer  ensemble  des  outils  d’accompagnement  à  visée  de  connaissance  de  Soi,  de 
développement individuel et relationnel. 

Des  scripts  de  Rêves  Éveillés  Guidés  et  des  Exercices  Systémiques  seront  mis  à  la  disposition  des 
participant·es.  D'autres  seront  créés  sur  la  base  des  diverses  pratiques  et  techniques  maîtrisés  par  les 
personnes présentes au sein du groupe.

Cette formation offre de développer une écoute des besoins et des potentialités d'un groupe.  Elle a pour 
ambition  de  faciliter  à  chaque  groupe  l'accès  à  sa  singularité  dans  le  respect  de  chaque  individu  qui  le 
compose.

Elle propose d'acquérir de nouveaux outils d'accompagnement et de revisiter vos outils à la lumière de 
l’intelligence collective.

Cette formation s'adresse aux thérapeutes et aux artistes mais aussi aux personnes qui souhaitent faire un 
travail personnel approfondi sans visée professionnelle.

 FORMATION  OUVERTE  À TOUS·TES



 
              La Formation
  

                  Lieu :  FLAUX – 30700 (Gard)

                  Durée : 4 Jours 

                  Dates : 20 - 23 Février 2025

                  Coût :  250€

La Formatrice

Virginie BOISSIERE - 06 13 07 27 49  -  sophrologie.gard@gmail.com  -  lartderever.com

Thérapeute  Holistique,  Sophrologue,  Astrologue...  Accompagnatrice  et  Formatrice  en  Rêve  Éveillé, 

Constellations et Jeux Quantiques, j'accompagne des individus et des groupes depuis plus de 15 ans.

Passionnée par la nature humaine et ses innombrables ressources, je cherche l'approche la plus adaptée à  

chacun.e, que j'accompagne avec la confiance et l'expérience que sont inscrits en elle/lui, les chemins de sa 

guérison, de son épanouissement, du développement de ses potentiels. 

Inspirée et au service, je propose des accompagnements centrés sur le cœur, qui font appel aux ressources de 

l'imagination et de l'intuition, et qui stimulent l'autonomie et la responsabilité. 

Au départ en souffrance, j'ai dû moi-même apprivoiser l'envie de vivre au fil d'un profond travail sur moi qui 

m'a permis de développer une plus juste compréhension des enseignements de la Vie.

Je  m'épanouis  pleinement  dans  mon  métier  de  thérapeute,  d'accompagnatrice  et  de  formatrice,  que  je 

pratique quotidiennement  avec  joie,  avec  curiosité  et  dans  le  but  de  transmettre  des  outils  concrets  de 

développement personnel et relationnel.

Je m'enrichis beaucoup sur la nature et le fonctionnement humain grâce aux sagesses inscrites en chacun.e et 

qui se dévoilent naturellement au cours des consultations et formations. J'ai le plaisir d'exprimer ma créativité 

dans la conception et la transmission d'outils créés sur-mesure à partir des besoins, possibilités, affinités et 

référentiels de chacun.e.



        Fiche d’inscription

FORMATION ARC-EN-CIEL / Animateur·ices de Groupes

Nom :

Prénom :

Adresse :

Profession :

Code postal :

Ville :

Pays :

Tél :

Mail :

Pour votre thème astral :

Date de naissance :                                                        Lieu :

Heure :

Je verse 70 € d’arrhes à l’ordre de Virginie BOISSIERE (remboursables si désistement au plus tard 15 jours 
avant)

 Le :

Signature :

À renvoyer à : Virginie BOISSIERE 

LES TERRASSES DE BERMONDE Bât C Appt C32 / RUE DES CÈDRES 30700 UZÈS

À réception de cette fiche des renseignements complémentaires vous seront fournis sur l’organisation de la  
Formation.


